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Abstract 

 

The Anamalai Tiger Reserve, located in the Western Ghats—one of the world’s 

important biodiversity hotspots and a major regulator of India’s climate—is also home to six 

indigenous tribal communities. Among them, the Malasar tribe living in the Kozhikamuthi hill 

settlement has a population of 204 people. The Malasar community has a unique indigenous 

culture that is closely connected with biodiversity conservation and ecological sustainability. 

Their traditional way of life reflects their long-standing role as protectors of the forest and 

hill ecosystems. However, despite their ecological knowledge and cultural importance, the 

Malasar tribe continues to face serious socio-economic marginalisation. Even after 78 years 

of India’s independence, the community still lacks proper basic facilities and remains 

excluded from mainstream educational opportunities. These conditions create major 

challenges for their livelihood and also threaten the preservation of their unique cultural 

heritage. Therefore, improving the socio-economic conditions and educational inclusion of 

the Malasar community is necessary to protect their distinct indigenous identity and 

traditional ecological practices. 

 

Keywords: Kozhikamuthi Settlement, Socio-Economic Conditions, Cultural Dynamics, 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 

பல்லுயிர் சபருக்கத்தின் வமயமாகவும் இந்தியாவின் பருவநிவலவயத் 

தீர்மாைிப்பவவயாகவும் திகழுகின்ற ஜமற்குத்சதாடர்ச்ெி மவலயில் அவமந்துள்ள ஆவைமவல 

புலிகள் காப்பகம் ஆறு பழங்குடி இைங்களின் பண்பாட்டுக் காப்பகமாவும் திகழ்கின்றது; 

பழங்குடிகள் மவலகளின் காப்பாளர்களாவும் திகழ்கின்றைர். ஆவைமவல புலிகள் 

காப்பகத்தின் ஜகாழிகமுத்தி மவலகிராம பழங்குடி குடியிருப்பில் வெிக்கும் மலெர்களின் சமாத்த 

மக்கள் சதாவக 204-ஆக உள்ளது. மலெர் பழங்குடிகளின் பல்லுயிர் சூழல் பாதுகாப்வப 

உள்ளடக்கிய பண்பாடு தைித்துவமாை பழங்குடிப் பண்பாடாக உயர்ந்து நிற்கிறது. ஆைால் 

ெமூக-சபாருளாதார நிலவமகளில் மிகவும் பின்தங்கிய நிவலயில் இருக்கிைறைர். இந்தியா 

சுதந்திரமவடந்து 78 ஆண்டுகள் கடந்த பின்னும் அடிப்பவட வெதிகளில் முழுவமயவடயாத 

தன்வமஜயாடும் கல்விச் சூழலில் இருந்து அந்நியப்படுத்தப்பட்ட நிவலஜயாடும் மலெர் 

பழங்குடிகள் வாழ்ந்து வருகின்றைர். மலெர் பழங்குடிகளின் தைித்த பண்பாடு பாதுகாக்கப்பட 

ஜவண்டுமாயின் அம்மக்களின் ெமூக-சபாருளாதார ஜமம்பாடு உறுதி செய்யப்பட ஜவண்டும். 

 

குறிப்புச்சொற்கள்: ஜகாழிகமுத்தி குடியிருப்பு, ெமூகப் சபாருளாதாரம், பண்பாட்டு இயங்கியல், 

மலெர் பழங்குடியிைர். 

 

முன்னுவர 

தமிழ்நாட்டின் ஜமற்குத் சதாடர்ச்ெி மவலயில் அவமந்துள்ள ஆவைமவல புலிகள் 

காப்பகம், உயிாியல் பன்முகத்திற்கும் மவலவாழ் பழங்குடிகளின் சதான்வமயாை 

வாழ்வியலுக்கும் முக்கிய இடமாகும். இக்காப்பகத்தின் ஆறு வைச்ெரகங்களில் அவமந்துள்ள 

முப்பத்து மூன்று மவலக்கிராமங்களில் மலெர், காடர், புவலயர், முதுவர், எரவாளர், மவல 

மலெர் எை ஆறு பழங்குடியிைங்கள் வாழ்ந்து வருகின்றைர். அவற்றுள், ‘மவலகளின் 

அரெர்கள்’ என்று சபாருள்படும் வழங்குசபயருடன் மலெர் பழங்குடிகள் இயற்வகஜயாடு 

இவயந்த பண்பாட்டு வாழ்வியவலக் சகாண்டுள்ளைர். உலாந்தி வைச்ெரகத்தில் அவமந்துள்ள 

ஜகாழிகமுத்தி மவலக்கிராமம், டாப்ெிலிப்பிலிருந்து 8 கி.மீ. சதாவலவிலும் 

சபாள்ளாச்ெியிலிருந்து 43 கி.மீ. சதாவலவிலும் யாவைகள் முகாவம ஒட்டி அவமந்துள்ளது. 

காட்ஜடாவடயும் மா, பலா, வாவழ, மூங்கில் ஜபான்ற மரங்களும் சூழ்ந்த இம்மவலயின் மடியில் 

41 மலெர் குடும்பங்கவளச் ஜெர்ந்த 118 மக்கள் வாழ்ந்து வருகின்றைர். ஜகாழிகமுத்தியில் 

மலெருடன் காடர், புவலயர் எை மூன்று பழங்குடி இைங்கள் ஒருங்கிவைந்து வாழ்கின்றை. 

2023-ஆம் ஆண்டு ஜம மற்றும் ேூன் மாதங்களில் ஜநரடியாகச் சென்று ஜநர்காைல் மற்றும் 

உற்றுஜநாக்கல் முவறயில் ஜெகாித்த தரவுகவள அடிப்பவடயாகக் சகாண்டது இக்கட்டுவர. 

காலைியக் காலத்தில் சகாத்தடிவமகளாக இருந்த மலெர்கள் தற்காலத்தில் வைத்துவறப் 

பைிகள், யாவை முகாம் பைிகள், மவலபடு சபாருட்கள் ஜெகாிப்பு எை எவ்வாறு 
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சபாருளாதாரத்தில் ஈடுபட்டுள்ளைர் என்பவதயும், இயற்வக ொர்ந்த பாரம்பாிய அறிவு 

இன்றும் எவ்வாறு நீடித்துள்ளது என்பவதயும் விளக்குவது இக்கட்டுவரயின் வமயமாகும். 

ஜகாழிகமுத்தி மலெர்களின் ெமூகப் சபாருளாதார நிவல, கல்வி, சுகாதாரம், பாரம்பாிய உைவு 

முவறகள், சதாழில் நிவல, மரபுவழிச் ெடங்குகள், மூலிவக மருத்துவம், திருமை முவற, இறப்பு 

ெடங்குகள், சமாழி நிவல ஆகிய பன்முகங்கவளயும் ஆராய்வஜத இக்கட்டுவரயின் 

ஜநாக்கமாகும். 

ஆவைமவல புலிகள் காப்பகம் 

தமிழ்நாட்டின் ஐந்து புலிகள் காப்பகங்களில் ஒன்றாை ஆவைமவல புலிகள் காப்பகம் 

ஜகாயம்புத்தூர் மற்றும் திருப்பூர் மாவட்டங்களின் ஜமற்குத் சதாடர்ச்ெி மவலப் பகுதியில் 

அவமந்துள்ளது. 958.59 ெதுர கிஜலா மீட்டர் பரப்பளவு சகாண்ட ஆவைமவல புலிகள் 

காப்பகத்தின் அவமவிடம் 10° 13.2’ N முதல் 10° 33.3’
 
N வவர அட்ெ ஜரவகயிலும் 76° 49.3

’
E 

முதல் 77° 21.4’E வவர தீர்க்க ஜரவகயிலும் உள்ளது. சபாள்ளாச்ெி (109.72 ெ.கி.மீ), உலாந்தி 

(75.93 ெ.கி.மீ), வால்பாவற (171.50 ெ.கி.மீ), மாைாம்பள்ளி (138.76 ெ.கி.மீ), 

உடுமவலப்ஜபட்வட (290.18 ெ.கி.மீ), அமராவதி (172.50 ெ.கி.மீ) எை ஆறு வைச்ெரகங்கவளக் 

காப்பகம் சகாண்டுள்ளது (ATR). பல்லுயிர் சபருக்கத்தின் முக்கிய இடமாகத் திகழும் 

இக்காப்பகத்தில், மலெர், மவல மலெர், காடர், முதுவர், புவலயர், எரவாளர் எை ஆறு 

பழங்குடியிைங்கள் சதான்று சதாட்டு வெித்து வருகின்றைர் (வாசுகி, ப.9005). காப்பகத்தின் 

முப்பத்தி மூன்று மவலகிராமங்களில் பழங்குடி குடியிருப்புகள் உள்ளை. 1. ெர்கார்பதி, 2. 

நாகரூத்து, 3. ெின்ைார் ஆகிய மூன்று மவலகிராமங்கள் சபாள்ளாச்ெி வைச்ெரகத்திலும் 4. 

எருவமப் பாவற, 5. ஜகாழிகமுத்தி, 6. வரகளியாறு ஆகிய மூன்று மவலகிராமங்கள் உலாந்தி 

வைச்ெரகத்திலும் 7. கூமாட்டி, 8. சநடுங்குன்று, 9. கவர்க்கல், 10. பூைாட்ெி, 11. ஈத்தக்குழி, 12. 

மாவடப்பு, 13. காடம்பாவற, 14. கருமுட்டி ஆகிய எட்டு மவலகிராமங்கள் வால்பாவற 

வைச்ெரகத்திலும் 15. பன்ைிக்குழி, 16. பாலகாைாறு, 17. கல்லார்குடி, 18. சுந்தரன்குடி, 19. 

ெங்கரன்குடி ஆகிய ஐந்து மவலகிராமங்கள் மாைாம்பள்ளி வைச்ெரகத்திலும் 20. பரமன்கடவு, 

21. புளியம்பட்டி, 22. குளிப்பட்டி, 23. ஜமல்குருமவல, 24. குருமவல, 25. ேல்லிமுத்தன்பட்டி, 26. 

திருமூர்த்திமவல, 27. ஈெல்தட்டு, 28. ஆட்டுக்கல்மவல ஆகிய ஒன்பது மவலகிராமங்கள் 

உடுமவலப்ஜபட்வட வைச்ெரகத்திலும் 29. ஜகாடந்தூர், 30. கரட்டுப்பதி, 31. தளிஞ்ெி, 32. 

மஞ்ெம்பட்டி, 33. மூங்கில்பள்ளம் ஆகிய ேந்து மவலகிராமங்கள் அமராவதி வைச்ெரகத்திலும் 

உள்ளை. இவற்றுள் சபாள்ளாச்ெி வைச்ெரகத்வதச் ஜெர்ந்த ெர்கார்பதியிலும் உலாந்தி 

வைச்ெரகத்வதச் ஜெர்ந்த ஜகாழிகமுத்தியிலும் மலெர் பழங்குடிகள் வெித்து வருகின்றைர். 

ெர்கார்பதி மவலகிராமம் ஜமற்கு சதரடர்ச்ெி மவலயின் அடிவாரத்தில் அவமந்துள்ளதன் 

சபாருட்டு மவலத்சதாடாில் அவமந்துள்ள ஜகாழிகமுத்திவய மட்டும் ஆய்வு எல்வலயாகக் 

சகாண்டு கட்டுவர அவமகின்றது. ஜகாழிகமுத்தி மவலகிராமத்திற்கு 2023-ஜம மற்றும் ேீன் 

மாதங்களில் ஜநரடியாகச் சென்று ஜநர்காைல் மற்றும் உற்றுஜநாக்கல் அணுகுமுவறயில் 

ஜெகாித்த தரவுகவளப் பகுத்தாய்ந்து, இயற்வகஜயாடு இவயந்த பண்பட்ட வாழ்வியஜலாடு 

வாழ்ந்துவரும் ஜகாழிகமுத்தி மலெர் பழங்குடிகளின் ெமூகப் பண்பாட்டு இயங்கியவல 

எடுத்துவரப்பது கட்டுவரயின் ஜநாக்கமாகும்.  

மலெர் பழங்குடிகள் 

சதன்ைிந்தியாவில் தமிழ்நாட்டிலும் ஜகரளாவிலும் மலெர் பழங்குடிகள் வெித்து 

வருகின்றைர். தமிழ்நாட்டில் ஜகாவவ மாவட்டத்தின் ஆவைமவல வட்டார 

மவலகிராமங்களிலும் சபாள்ளாச்ெி, கிைத்துக்கடவு, மதுக்கவர ஆகிய வட்டாரங்களின் 

கிராமப்புறங்களிலும் வெித்து வருகின்றைர். தமிழ்நாட்டில் மலெர் பழங்குடிகளின் மக்கள் 

சதாவக 2011 மக்கள் சதாவக கைக்சகடுப்பின்படி சமாத்தம் 6,431 -ஆகவும் (சபண்கள் - 
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3,172; ஆண்கள் - 3,259) ஜகாவவ மாவட்டத்தில் 5,793 -ஆகவும் (சபண்கள் - 2,876; ஆண்கள் - 

2,917) உள்ளது. சதாழில் நிமித்தம் ஜபான்ற ெில காரைங்களின் சபாருட்டு மலெர் பழங்குடி 

மக்கள், தமிழகத்தின் பிற மாவட்டங்களில் தற்காலிகமாகக் குடிஜயறி வெித்தும் வருகின்றைர். 

ஜகாழிகமுத்தி மலெர்களின் ெமூக இயங்கியல் 

மவலகளின் அரெர்கள் (மலெர் - மவல + அரெர்) என்று சபாருள்படும் 

வழங்குசபயருடன் திகழும் மலெர் பழங்குடிகள் வெித்து வரும் ஆவைமவல புலிகள் 

காப்பகத்தின் ஜகாழிகமுத்தி மவலகிராமம் சபாள்ளாச்ெியிலிருந்து 43 கி.மீ. சதாவலவிலும் 

டாப்ெிலிப்பில் இருந்து 8 கி.மீ. சதாவலவிலும் அவமந்துள்ளது. ஜகாழிகமுத்தி யாவைகள் 

முகாவம ஒட்டி மா, பலா, வாவழ, நாவல், சகாய்யா, பப்பாளி, ெீதா, சகாடுக்காப்புளி, நுைா, 

புங்வக, புன்வை, புளிய மரம், மூங்கில் ஜபான்ற மரங்களின் தண்வமஜயாடு காட்ஜடாவட 

சூழ்ந்து காைப்படும் மவலயின் மடியில் பழங்குடிகளின் குடியிருப்புகள் அவமந்துள்ளை. 

ஜவட்வடகாரன் புதூர் ஊராட்ெிக்கு உட்பட்ட ஜகாழிகமுத்தியில் மலெர் உட்பட காடர், 

புவலயர் எை மூன்று பழங்குடி இைங்கள் வெித்து வருகின்றைர். ஜகாழிகமுத்தியில் சமாத்தம் 

நாற்பத்திசயாறு மலெர் குடும்பங்கள் இருக்கின்றை. சபண்கள் - 46; ஆண்கள் - 48, குழந்வதகள் 

- 24 எை சமாத்தம் 118 மலெர்கள் வெிக்கின்றைர். ஜகாழிகமுத்தியிலிருந்து பைிநிமித்தமாக 

(வைத்துவற மற்றும் வைத்துவற ொர்ந்த பைிகள்) இருபத்தி மூன்று குடும்பங்கள் (சபண்கள் - 

28, ஆண்கள் - 29, குழந்வதகள் - 29 எை சமாத்தம் 86 மலெர்கள்) உலாந்தி வைச்ெரக 

அலுவலகம் அவமந்துள்ள டாப்ெிலிப்பில் உள்ள அரசு குடியிருப்பில் வெிக்கின்றைர். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 1 & 2 (ஜகாழிகமுத்தியில் மலெர் குடியிருப்பு) 

ஜகாழிகமுத்தியில் மலெர் குடியிருப்புகள் 

ஜகாழிகமுத்தியில் 32 வீடுகளில் 41 மலெர் குடும்பங்கள் வெித்து வருகின்றைர். 

பாதியளவு சுவருடனும் சுவருக்கு ஜமஜல மூங்கில் படல்கவளக் சகாண்டும் மவறக்கப்பட்ட 

வீடுகளின் கூவர தகரச் ஷீட்டுகளால் ஜவயப்பட்டு தற்சபாழுது பல வீடுகளில் தகரங்கள் 

துருப்பிடித்து இருப்பதால் மவழகாலங்களில் மவழநீர் ஒழுகும் நிவலயில் உள்ளை. ஒழுகும் 

இடங்களில் தார்பாய்கவளக் சகாண்டு மூடியுள்ளைர். குடும்ப வாாிசுகளுக்கு திருமைம் 

நிகழ்ந்து குடும்பம் விாிவவடவகயில் வீட்டுச்சுவர்கவள ஒட்டி ெிறு அவர ஜபான்ற அளவில் 

லண்டன் செடி என்று மலெர்களால் வழங்கப்படுகின்ற உண்ைிச் செடிகளின் (Lantana camara) 

ஜகால்கவள உள்ளீடாக வவத்து அதன் மீது மண்வைக் கவரத்துப் பூெி சுற்றுச் சுவர் அவமத்து 

பயன்படுத்தி வருகின்றைர். வீடுகள் காட்சடருவமச் ொைம் சகாண்டு சமழுகப்படுகின்றை. 

பண்வடய காலங்களில் மலெர்களின் வீடுகள், ஜதக்கு மற்றும் ஓவட (Ochlandra travancorica) 

இவலகளால் ஜவய்ந்து மூங்கில் படல்களால் சுற்றுச் சுவர் அவமத்து பயன்படுத்தியுள்ளைர்.  

41 மலெர் குடும்பங்களில் 33 குடும்பங்கள் குடும்ப அட்வட சபற்றுள்ளைர். 8 

குடும்பங்கள் குடும்ப அட்வட சபற முயற்ெித்து வருகின்றைர். 18 குடும்பங்கள் வீட்டுப் பட்டா 
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சபற்றுள்ளைர். 14 குடும்பங்கள் வீட்டுப் பட்டா சபற முயற்ெித்து வருகின்றைர். 11 வீடுகளில் 

(LPG) ெவமயல் எாிவாயு வெதி உள்ளது. ஜகாழிகமுத்தியில் மின்ொர வெதி இவைப்பு 

கிவடயாது. மலெர் வீடுகளில் அரசு வழங்கிய சூாிய மின்ெக்தி இவைப்பு மூலம் மூன்று மின் 

விளக்குகளும் ஒரு மின்ஜைற்ற செருகிமுவையும் (Plug Point) உள்ளை. பருவ மவழக் 

காலங்களில் சதாடர்ந்து மவழ சபய்தால் சூாிய மின்ெக்தியின்றி ஜகாழிகமுத்தி குடியிருப்புகள் 

இருள் சூழ்ந்து காைப்படும். ஜகாழிகமுத்தியில் உள்ள ஒவ்சவாரு வீட்டிற்கும் 2022-இல் குடிநீர் 

குழாய் இவைப்பு வெதி ஏற்படுத்தப்பட்டது; வாரத்திற்கு மூன்று முதல் நான்கு நாட்கள் வீதம் 

குடிநீர் விநிஜயாகம் வழங்கப்பட்டு வருகின்றது. குடிநீர் குழாய் வெதி இவைப்பு சபறுவதற்கு 

முன்பு ஜகாழிகமுத்தி பழங்குடிகள் அருகில் உள்ள காட்ஜடாவடவய நம்பியிருந்தைர். 

ஜகாவடயில் காட்ஜடாவட வற்றிைால் ஓவடயில் ஊற்று எடுத்து அன்றாட நீர்த்ஜதவவவயப் 

பூர்த்தி செய்து வந்தைர். மூன்று தற்காலிக சபாது கழிப்பவறகள் மட்டுஜம ஜகாழிகமுத்தியில் 

உள்ளை. கழிப்பவறயில் குழாய் நீர் இவைப்பு இன்வமயாலும் குடியிருப்புப் பகுதியிலிருந்து 

ெற்று தள்ளி இருப்பதாலும் தற்சபாழுது மக்கள் பயன்பாட்டில் இல்லாமல் இருக்கின்றை. 

ஒவ்சவாரு வீடுகளிலும் வீட்வட ஒட்டி மூங்கில் படல்கவளயும் தகரச் ெீட்டுகவளயும் சகாண்டு 

குளியலவறகவளக் கட்டி பயன்படுத்தி வருகின்றைர். 

ஜகாழிகமுத்தியில் யாவை முகாம் அவமந்திருப்பதால் இம்மவலகிராமத்திற்கு 

இவைப்பு ொவல வெதி உள்ளது. ஆைால் அரசுப் ஜபருந்தின் ஜெவவ டாப்ெிலிப்புடன் 

முடிவவடந்து விடுகின்றது. சபாள்ளாச்ெியிலிருந்து டாப்ெிலிப்பிற்கு காவல, நண்பகல், மாவல 

எை மூன்று முவற தமிழக ஜபாக்குவரத்துக் கழகத்தின் ஒரு ஜபருந்தும் சபாள்ளாச்ெியிலிருந்து 

பரம்பிக்குளத்திற்கு டாப்ெிலிப் வழியாக முற்பகலில் ஒருமுவற ஜகரள ஜபாக்குவரத்துக் 

கழகத்தின் ஒரு ஜபருந்தும் இயங்கிவருகின்றை. ஜகாழிகமுத்தியில் இருந்து மலெர்கள் 

சவளியூருக்கு செல்ல டாப்ெிலிப்பிற்கு நவட பயைமாக வந்து ஜபருந்தில் சென்று 

வருகின்றைர். மலெர்கள், 2022-இல்    ெிறிது ஜெமிப்புத் சதாவகஜயாடு கடன் சபற்று ஐந்து 

நான்குெக்கர வாகைங்கவள சொந்தமாக வாங்கி ஜகாழிகமுத்தி மக்களின் அவெர காலப் 

ஜபாக்குவரத்து பயன்பாட்வட ஓரளவிற்கு எளிதாக்கியுள்ளைர். 

சபரும்பாலாை இந்தியப் பழங்குடி மக்கள் சபாது ஆரம்ப சுகாதார வமயங்கவளஜய 

ொர்ந்துள்ளைர், ஆைால், ஜபாதிய ொவல மற்றும் ஜபாக்குவரத்து வெதியின்வம 

ஜபான்ற அணுகல் தவடகள் சதாடர்கின்றை. (ஜயாகிதா ெர்மா, ப. 2) 

ஆவைமவல புலிகள் காப்பகத்தில் இவைப்பு ொவல வெதியில்லாத 

மவலகிராமங்களில் வெிக்கும் பழங்குடிகளின் சுகாதாரக் கட்டவமப்பு பின்தங்கிய நிவலயில் 

உள்ளது; விபத்து, ஜபருகாலம் ஜபான்ற அவெர காலங்களில் ஜநாயாளிவயத் சதாட்டில் கட்டி 

சுமந்து சென்று மருத்துவமவையில் ஜெர்க்கும் நிவல நிலவி வருகின்றது. ஆைால் இவைப்பு 

ொவல வெதி இருப்பதால் ஜகாழிகமுத்தி மலெர் பழங்குடிகளின் சுகாதாரக் கட்டவமப்பு 

ஜமம்பட்டு வருகின்றது. மலெர் பழங்குடிகள் பாரம்பாிய மருத்துவ முவறகளுக்கும் 

முக்கியத்துவமளித்துப் பின்பற்றுவஜதாடு டாப்ெிலிப்பில் அவமந்துள்ள ஆரம்ப சுகாதார 

வமயத்திலும் ஜபாதிய ெிகிச்வெகவள எடுத்துக்சகாள்கின்றைர். கடந்த ஐந்து ஆண்டுகளில் 

ஜபரு கால இறப்புகள் ஏற்படவில்வல. கர்ப்பிைி சபண்கள் ஆரம்ப சுகாதார வமயத்தில் உாிய 

பாிஜொதவைகவளத் தவறாமல் செய்து சகாள்வஜதாடு குழந்வதகளுக்கும் உாிய காலத்தில் 

தடுப்பூெி செலுத்திக்சகாள்வது எை அவைத்து நலவாழ்வு வழிகவளயும் முவறயாகக் 

கவடபிடித்து வருகின்றைர். டாப்ெிலிப் ஆரம்ப சுகாதார வமயத்தில் 24×7 செயல்படக்கூடிய 

அவெர மருத்துவ ஊர்தியின் (Ambulance) ஜெவவ இயக்கப்பட்டு வருகின்றது. மவலப்பாவத 

என்பதால் ஜகாழிகமுத்தியிலிருந்து டாப்ெிலிப் செல்ல ஒன்றவர மைி ஜநரத்திற்கு ஜமலாகும்; 

அவெர காலங்களில் டாப்ெிலிப் அவெர ஊர்திக்குத் தகவல் சதாிவித்து ஊர்தி ஜகாழிகமுத்தி 
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வருவதற்ஜக ஜநரசமடுக்கும் என்பதால் மலெர்களிடம் உள்ள சொந்த வாகைங்கவளக் சகாண்டு 

ஆரம்ப சுகாதார வமயத்திற்கு வந்தவடகின்றைர். ஜநாயாளியின் நிவலவயப் சபாறுத்து 

சபாள்ளாச்ெி அரசு தவலவம மருத்துவமவைக்கு அனுப்பி வவக்க மருத்துவர் பாிந்துவரக்க 

ஜநர்வகயில் அவெர ஊர்தி சபாிதும் பலைளிக்கின்றது. 

அங்கன்வாடியும் அரசு உண்டு உவறவிட நடுநிவலப் பள்ளியும் டாப்ெிலிப்பில் 

அவமந்துள்ளை. உண்டு உவறவிடப் பள்ளியில் தங்கி பயின்று வந்த ஜகாழிகமுத்தி பழங்குடி 

குழந்வதகளிவடஜய பல காலமாக நிலவி வந்த இவடநிற்றவல ொிசெய்யும் சபாருட்டு 

தற்சபாழுது வைத்துவறயிைரால் வைத்துவறயின் வாகைம் ஒன்று ஏற்பாடு செய்யப்பட்டு 

குழந்வதகவள காவலயும் மாவலயும் ஜகாழிகமுத்தியிலிருந்து பள்ளிக்கு அவழத்து வந்து 

விடுகின்றைர். 

ஜகாழிகமுத்தி பழங்குடி குழந்வதகள் உயர்நிவல மற்றும் ஜமல்நிவல பள்ளிப் படிப்வபத் 

சதாடர ஜவண்டுமாயின் ஆவைமவல அரசு சபண்கள் ஜமல்நிவலப் பள்ளிக்கும் 

ஜவட்வடகாரன் புதூர் அரசு ஜமல்நிவலப் பள்ளிக்கும் செல்ல ஜவண்டி உள்ளது. உயர்நிவல 

மற்றும் ஜமல்நிவலப் பிாிவில் பயிலும் குழந்வதகவள டாப்ெிலிப்பிலிருந்து ஆவைமவலக்கும் 

ஜவட்வடகாரன் புதூருக்கும் அவழத்து சென்று வர வைத்துவறயின் வாகைம் இயக்கப்பட்டு 

வருகின்றது. ஜகாழிகமுத்தி குழந்வதகள் உயர்நிவல, ஜமல்நிவலப் படிப்வபத் சதாடர 

ஜவண்டுசமைில் தங்கள் சபற்ஜறார்கள் டாப்ெிலிப் அரசு குடியிருப்பில் தங்கி வைத்துவறயில் 

பைியாற்றும் நிவலயில் இருந்தால் டாப்ெிலிப்பிலிருந்து வைத்துவறயின் வாகை உதவியுடன் 

பள்ளி சென்று கற்பது எளிவமயாக இருக்கும். இல்வலசயன்றால் டாப்ெிலிப்பில் அரசு 

குடியிருப்பில் தங்கியுள்ள உறவிைர் வீடுகளிஜலா அல்லது ஜெத்துமவடவய அடுத்துள்ள 

அண்ைா நகர் மலெர் பதியில் (பதி - மலெர்கள் வெிக்கும் குடியிருப்புப் பகுதிவய பதிசயன்று 

வழங்குவர்) உள்ள உறவிைர் வீடுகளிஜலா தங்கித்தான் சதாடர ஜவண்டிய நிவல 

நிலவுகின்றது. 2023-2024 கல்வியாண்டில் ஜகாழிகமுத்தி மலெர் பழங்குடி இைத்திலிருந்து மூவர் 

இளநிவல பட்டப் படிப்வபயும் இருவர் சதாழில்துவற பயிற்ெி படிப்வபயும் ஒருவர் ஜமல்நிவல 

பள்ளிப் படிப்வபயும் ஒன்பது-பத்து வகுப்புகளில் நால்வரும் ஆறு முதல் எட்டாம் வகுப்பு வவர 

பதிஜைாறு மாைவர்களும் ஒன்று முதல் ஐந்தாம் வகுப்பு வவர ஏழு மாைவர்களும் 

அங்கன்வாடியில் ஐந்து குழந்வதகளும் படித்து வந்தைர். சபரும்பாலாைவர்களுக்கு பட்டப் 

படிப்பு கைவுகள் இருந்தும் படிப்வபத் சதாடர முடியாமல் ஜபாகும் நிவல ஏற்படுகின்றது. 

சபாதுக்கல்வி வளாகங்களில் பாகுபாடு கவடபிடிக்கப்படுவது ஜபான்ற நிவலவய 

உைர்வதாகவும் அவவ தாழ்வு மைப்பான்வமவய அவர்களுக்குள் ஜதாற்றுவிப்பதாகவும் 

உைருகின்றைர். இதுஜபான்ற பல ெிக்கல்கவளயும் குழப்பங்கவளயும் கடந்துதான் மலெர் 

பழங்குடிகள் கல்வி கற்க ஜவண்டிய சூழல் நிலவுகின்றது.  

பாகுபாடுகளுக்கு எதிராை சகாள்வககவள செயல்படுத்துதல், பழங்குடியிைர் 

பண்பாடுகவளப் பற்றிய விழிப்புைர்வவ உயர்த்துதல், அவைவவரயும் உள்ளடக்கிய 

பள்ளி சூழவல உருவாக்குதல் ஆகியவவ, பழங்குடியிைர் மாைவர்கள் எதிர்சகாள்ளும் 

பாகுபாடுகவள குவறத்து, அவர்களுக்கு ஆதரவாை மற்றும் பாதுகாப்பாை கற்றல் 

சூழவல உருவாக்க உதவும். (ஜெதன் குமார், ப. 881) 

ெமூகப் சபாருளாதாரம் 

காலைிய ஆட்ெி நிலவிய காலத்தில் மலெர்களின் சதாழில் நிவலவயப் பதிவுசெய்துள்ள 

எட்கர் தர்ஸ்டன்,  

வைிகர்களுக்காக மலெர்கள் மருந்துச் ெரக்குகவளச் ஜெகாிக்கின்றைர். மலெர்கவள 

நிலக்கிழார்கள் அந்த வைிகர்களுக்கு வாடவகக்கு விட்டுள்ளைர். வைிகர்களுக்கு 

ஏஜதனும் மதிப்புவடய சபாருள்கவளச் ஜெகாித்துத் தந்து அதற்கு ஈடாக வாழ்க்வக 
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நடத்தத் ஜதவவயாைவற்வற அவர்களிடமிருந்து சபறுவர் (சதன்ைிந்தியக் குலங்களும் 

குடிகளும், ப. 481)  

என்று குறிப்பிட்டுள்ளதன் வாயிலாக பண்வை அடிவமகள் ஜபால மலெர்கள் கடந்த 

காலங்களில் நடத்தப்பட்டிருப்பவத அறியலாம். “சபாிய நிலக்கிழார்கள் மலெவரத் தமது 

பண்வையில் சகாத்தடிவமகளாக (Bonded Labour) ஜவவலக்கு அமர்த்திக் சகாள்கிறார்கள்.” 

(பாரதப் பழங்குடிகள், ப. 6) என்று எட்கர் தர்ஸ்டவைத் சதாடர்ந்து மலெர்களின் ெமூக 

நிவலவய ஆய்வாளர்கள் பதிவு செய்துள்ளைர். 

தற்சபாழுது ஜகாழிகமுத்தி மலெர்கள், வைத்துவறயில் ஜவட்வடத் தடுப்புக் காவலர் 

பைி பிாிவுகளிலும் (Anti-Poaching Watcher), வைத்துவறயின் சுற்றுச் சூழல் அங்காடி, 

உைவகம், விடுதி அவறகள், மூலிவக வைம், அருங்காட்ெியகம் ஜபான்றவற்றில் 

பராமாிப்பாளர் ஜபான்ற பைி நிவலகளிலும் பைியாற்றி வருகின்றைர். பூச்வெக்சகாட்வட 

(Soap Nuts- Sapindus emarginatus), ஜதக்கு மற்றும் மவல ஜவம்பு (Melia composita wild), 

மூங்கிலாிெி ஜபான்ற மவலபடு சபாருட்கவளச் ஜெகாித்து கூட்டுறவு அங்காடியின் 

விற்பவைக்குக் சகாடுப்பது ஜபான்ற பைிகளிலும் ஈடுபட்டு வருகின்றைர். “பாரம்பாியமாக 

யாவை முகாமில் மலெர்கள் மாவூத்துகளாகவும் கவாடிகளாகவும் (மாவூத்து - முதன்வமப் பாகர்; 

கவாடி - உதவியாளர்) பைியாற்றி வருகின்றைர்.” (ொர்லஸ் லிஜயா பிரபு, ப. 33) இப்பைி 

ஜகாழிகமுத்தி மலெர்களின் ெமூகப் சபாருளாதாரத்தில் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றது. 

மலெர்கஜளாடு ஜகாழிகமுத்திவயச் ஜெர்ந்த புவலயர்களும் காடர்களும் முகாமில் பைியாற்றி 

வருகின்றைர். தற்சபாழுது முகாமில் 26 யாவைகள் பராமாிக்கப்பட்டு வருகின்றை. 26 

யாவைகளுக்கு முவறஜய ஒரு மாவூத்து, கவாடி வீதம் சமாத்தம் ஐம்பத்தி இரண்டு பழங்குடிகள் 

பைியாற்றுகின்றைர். 

புகழ்சபற்ற கும்கி யாவையாை கலீம் யாவை உட்பட சமாத்தம் 18 யாவைகவள 

மலெர்கள் பராமாிக்கின்றைர். மாவூத்துகளாக பதிவைந்து மலெர்கள்; கவாடிகளாக பத்து 

மலெர்கள் எை சமாத்தம் 25 மலெர்கள் யாவை முகாமில் பைியாற்றி வருகின்றைர். 

யாவைக்காரர்களாகப் பைியாற்றும் மலெர்கள் பராமாித்துவரும் யாவைவயத் தங்களது 

குடும்பத்தில் ஒருவராகக் கருதுகின்றைர். யாவை ஜவவலயில் இருக்கும் மலெர்கள், “யாவை 

ஜவவலதான் எங்க குடும்பத்வதக் காப்பாத்துது; புள்ளகுட்டிங்க படிக்கிறதுக்கும் நல்ல 

துைிமைி ஜபாட்டுக்கிறதுக்கும் யாவைதாங் காரைம்; யாவை இல்லாட்டி நாங்க இல்ல” 

(தகவலாளர் - திருமிகு. மைி) என்று கருதி அர்பைிப்புடன் யாவைகவளப் பராமாிக்கின்றைர். 

பராமாிப்புப் பைிகளில் மாவூத்தும் கவாடியும் இவைந்து அடுக்கவள ஜவவலகவளச் செய்வது 

(யாவைக்கு உைவுக் கவளம் ெவமப்பது), ஜமய்ச்ெலுக்கு செல்வது, இரவுத் தீவைங்கவளச் 

ஜெகாித்து வருவது, முகாமில் யாவை இருக்கும் இடங்கவளத் தூய்வம செய்வது, யாவைவய 

நீராட்டுவது ஜபான்ற பைிகவள திைொி செய்து வருகின்றைர். 

ஜகாழிகமுத்தி மலெர்களின் பண்பாட்டு இயங்கியல் 

ெமசவளி மக்களின் புழங்குசபாருட் பண்பாடு மண்ைிலிருந்து வளர்ந்தவதப் ஜபால் 

மவலவாழ் மக்களின் பண்பாடு மூங்கிலில் இருந்து வளர்ந்தது எைலாம். அவ்வண்ைம் 

ஜகாழிகமுத்தி மலெர்களின் புழங்குசபாருட் பண்பாட்டில் மூங்கில் முக்கிய இடம் சபற்று 

வந்திருக்கின்றது. மூங்கிலால் செய்யப்பட்ட குடுவவகள், இருக்வககள், கட்டில்கள், 

விவளயாட்டுப் சபாருட்கள்; ஓவட மற்றும் மூங்கில் சகாண்டு பின்ைப்பட்ட பாய், முறம், 

கூவட வவககள்; அகப்வப ஜபான்ற கரண்டி வவககள் புழக்கத்தில் இருந்துள்ளை. 

வழுக்கப்பூட்டான் என்று வழங்கப்படுகின்ற அாிவாள் மூக்குப் பச்ெிவலத் தாவரத்தின் (Sida 

acuta) காய்ந்த மார்கவள வீடு சபருக்கப் பயன்படுத்துகின்றைர். ஜமலும் இத்தாவரத்வத 
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மூலிவகயாகவும் இவலகவளப் பிழிந்து ொசறடுத்து தவல கழுவும் நீர்மமாகவும் (Shampoo) 

பயன்படுத்துகின்றைர். 

மண், இரும்பு ஜபான்றவற்றாலாை கலன்களின் வருவகக்கும் அவற்றின் பரவலாை 

புழக்கத்திற்கு முன்பு கறி, காய், பழ வவககவள மூங்கிலுக்குள் அவடத்துத் தீயில் வாட்டியும் 

சுட்டும் ெவமத்துச் ொப்பிடும் வழக்கம் இருந்துள்ளது. இன்வறக்கு மூங்கில் பிாியாைி என்று 

பரவலாக விரும்பப்படுகின்ற உைவு வவகயும் அதன் செய்முவறயும் மூங்கிஜலாடு வளர்ந்த 

நாகாீகத்வதக் சகாண்ட மலெர்கள் உட்பட பழங்குடிகளின் பண்பாட்டிலிருந்ஜத வந்துள்ளை 

என்று கருதலாம். 

ஆவைமவல புலிகள் காப்பகப் பழங்குடிகள் முந்வதய காலங்களில் 

ஜவட்வடயாடிகளாகவும் உைவு ஜெகாிப்பவர்களாகவும் வாழ்க்வக நடத்தி வந்தைர். 

(ெதீஸ் குமார், ப. 69329)  

புரதம் - நார்ச்ெத்து, மாவுச்ெத்து என்று ொிவிகித உைவு முவறவயப் பின்பற்றி வந்த மலெர்கள் 

இன்று ொிவிகித உைவு முவறயில் புரதத்வத குவறந்த அளவு உட்சகாள்ள ஜநர்வதால் 

ஊட்டச்ெத்து பற்றாகுவறவய எதிர்சகாண்டு வருகின்றைர்.  

பழங்குடி உைவு முவறகள் ஊட்டச்ெத்து குவறபாட்வட தடுப்பவவயாகவும் உயிாியல் 

பல்வவகவம மற்றும் இயற்வக வளங்களின் நிவலயாை பயன்பாட்வட 

ஒருங்கிவைத்து, சூழல் மண்டலங்கவளப் பாதுகாக்கும் திறன் சகாண்ட நிவலயாை 

உைவு முவறயின் முக்கிய அடித்தளமாக விளங்குகின்றை. (ாித்திமா கபூர், ப. 1) 

தாழிக்கிழங்கு, நூரக்கிழங்கு, சவள்வளக் கிழங்கு என்று வழங்கப்படுகின்ற காட்டு 

வள்ளிக்கிழங்கு (Dioscorea) வவககவள மவலகளில் ஜதடிக் கண்டவடந்து ஜெகாிப்பது என்பது 

மலெர்களிவடஜய பண்வடய உைவு ஜெகாிப்பு முவறயில் இருந்து இன்று வவர வழக்கத்தில் 

நீடித்து வருகின்றது.  

சகாழுங்சகாடி வள்ளிக் கிழங்கு (புறநானூறு, பா. 109) 

கிழங்கு கீழ் வீழ்ந்து (நற்றிவை, பா. 328)  

என்று குறிஞ்ெி நிலத்து மக்கள் கிழங்கு ஜெகாிப்பவத ெிறப்புறப் பதிவு செய்திருக்கும் ெங்கப் 

பாடல்களின் செல்சநாிகள் இன்றும் மலொிடத்தில் விஞ்ெி நிற்கின்றை. கிழங்குகவளத் 

ஜதாண்டி எடுக்கின்ற சபாழுது ஜபெிைால் கிழங்குகள் சுருங்குவிடும் அல்லது ஆழம் 

சென்றுவிடும் என்ற நம்பிக்வகவய மலெர்கள் மரபாகக் சகாண்டிருக்கின்றைர். சுருளி மற்றும் 

சவள்ளத்சதாவவர மரங்களில் செய்யப்பட்ட சகாட்டாப்புளிவயக் சகாண்டு மூங்கிலால் 

செய்யப்பட்ட கூர்வமயாை ஆப்புகவள ஜதன்கூடுள்ள உயரமாை மரங்களில் அடித்துத் 

ஜதசைடுக்கும் முவறயில் ஜதர்ந்தவர்கள். ஜகாழிகமுத்தி மலெர்கள் சபாதுவாகஜவ காவலயும் 

மாவலயுசமை இருஜவவள மட்டுஜம உைசவடுத்துக் சகாள்கின்றைர். குளிர்ச்ெியாை தட்ப 

சவப்ப சூழ்நிவலவய எதிர்சகாள்ள இருஜவவளயும் புதிதாகச் ெவமத்து சூடாக உண்கின்றைர். 

நியாயவிவலக் கவடகளில் வழங்கப்படுகின்ற அாிெி மற்றும் பிற சபாருட்கஜளாடு 

சுருளிக்கீவர, முருங்வக, மைத்தக்காளி, கண்ைன் ெரட்வட, சபாகிக்கீவர, முள்ளுக்கீவர, 

குப்வபக்கீவர, பாொட்டிக்கீவர, சவள்வள மற்றும் ெிவப்புப் பண்வைக்கீவர, வல்லாவர 

ஜபான்ற கீவர வவககளில் ஏஜதனும் ஒன்வறச் ஜெர்த்துச் ெவமக்கின்றைர்;. 

சபரும்பாலாை வீடுகளில் முருங்வக மரம் உள்ளது. ெிலர் கத்திாி, தக்காளி ஜபான்ற 

செடிகவள வீட்டருஜக வளர்த்து வருகின்றைர். பப்பாளிக் காய் மற்றும் மூங்கில் குருத்துக்கவள 

ஜவகவவத்து உண்பவத வழக்கமாகக் சகாண்டுள்ளைர். ஈஞ்ெி மரத்தின் (Cycas circinalis) 

காய்கவளத் ஜதால் நீக்கி அவரத்து நஞ்சு நீங்க ஓவட நீாின் ஓட்டத்தில் வவத்சதடுத்த பின் 

நுவர அடங்கும் வவர நன்கு ஜவகவவத்துக் கிளறி கலி உைவாக்கி உண்பது மலெர்களின் 

பாரம்பாிய உைவுகளில் ஒன்றாக இருந்துள்ளது. நண்டு மற்றும் மீன் (அவாி, கல்ேிஜலபி, 
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காகமீன், சகாம்பி, ஆறாமீன்,  சகண்வட, பாட்டி, சவலாங்கு, புளியங்சகாட்வடமீன் ஜபான்ற 

மீன் வவககள்) வவககவளப் பிடித்து வந்து அன்றாடம் உட்சகாள்கின்றைர். 

காட்ஜடாவடயில் துைிகவளத் துவவக்கச் செல்லும் சபாழுது நீளமாை துைிகவள 

மீன் பிடி வவல ஜபால பயன்படுத்தி மீன்கவளப் பிடிக்கின்றைர். ஜமலும் கூட்டாகச் சென்று 

மீன் பிடி வவலகவளக் சகாண்டும் ஜபாதுமாை அளவு மீன்கவளப் பிடித்து வருகின்றைர். மீன் 

பிடி வவலகளின் வருவகக்கு முன்பு மிளகு ெப்பல் இவல அல்லது ஆவைநார் இவல அல்லது 

நாவல் பட்வடவய மைலுடஜைா அல்லது தைியாகஜவா இடித்தும் கெக்கியும் நீாில் 

தூவுவகயில் காரத்தன்வம காரைமாக மயங்கி ஜமஜல மிதந்து வரும் மீன்கவள அாித்துச் 

ஜெகாிக்கும் முவறவயப் பாரம்பாியமாகப் பின்பற்றியுள்ளைர். 

மலெர் பழங்குடிகள் முன்ஜைார்கவளயும் இயற்வகவயயும் முன்ைிறுத்தி வழிபட்டு 

வரும் மரபிைர்கள்; மலெர்கள், திருமைம் உள்ளிட்ட ஒவ்சவாரு முக்கிய நிகழ்ச்ெியின் 

ஜபாதும் முன்பும் ஏழு இவலகளில் ஜொறு பவடத்து மூதாவதயர்களுக்கு வழிபாடு 

நடத்துகிறார்கள். (தமிழகப் பழங்குடிகள், ப. 81) 

ஈஞ்ெி மரத்தின் ஓவலகளால் அழகுற ஜவயப்பட்ட ெதுரக் கூவரயின் கீழ் காட்ெி தருகின்ற 

ஆத்தஞ்ஜொியம்மனுக்கு ஜகாவட மவழ சதாடங்குவதற்கு முன்பு ஜகாழிகமுத்தி வாழ் 

பழங்குடிகள் ஒருங்கிவைந்து விழா எடுக்கின்றைர். குண்டத்தில் இறங்குபவர்கள் காப்புக் கட்டி 

பதிசைட்டு நாட்களுக்கு முன்பிருந்து விரதம் கவடபிடிக்கின்றைர். 61 அடி அளவு சகாண்ட 

மூங்கிவலக் சகாடிமரமாக அவமப்பது வழக்காக உள்ளது. விழா நாளில் முந்வதய நாள் எடுத்து 

வந்த தீர்த்தங்கவளக் சகாண்டு அம்மனுக்கு வழிபாடு நிகழ்த்தி 65 அடிக்கு குண்டம் வளர்த்து 

இறங்கி வைங்குகின்றைர். 

ஜகாழிகமுத்தியின் நுவழவில் காட்ஜடாவடவய ஒட்டி அவமந்துள்ள பச்வெக்கவர 

அம்மனுக்கு பூஜவாடு எடுத்து வழிபடுகின்றைர். தடுப்பவைவய ஒட்டி அவமந்துள்ள 

ஜகாழிகமுத்தி அம்மன், ஆத்தஞ்ஜொி அம்மனுக்கு அருகில் ஜகாவில் சகாண்டுள்ள ஜதவனூர் 

அம்மன் மற்றும் டாப்ெிலிப் மவலகளின் ஆரம்ப நுவழவில் ஜொதவைச் ொவடிவய அடுத்து 

அவமந்துள்ள மைக்கடவு அம்மன் (மைக்கடவாத்தா) ஜபான்ற சதய்வங்களுக்குச் ெிறப்பு 

வழிபாடு செய்விக்கின்றைர். மலெர்கள் குழந்வத பிறந்தால் விரும்பிய சதய்வத்திற்கு 

ஜவண்டுதல் வவத்து ஆறு மாதத்திலிருந்து மூன்று வயதுக்கு ஜமலும் கூட வெதி வாய்க்கிகின்ற 

சபாழுது குழந்வதக்கு சமாட்வட அடித்து வழிபடுகின்றைர். அம்மனுக்குப் சபாங்கல் 

வவப்பது, சமாட்வடயடித்து நீராட்டி குழந்வதவய தாய்மாமன் மடியில் அமரச்செய்து காது 

குத்துவது என்று அவரவர் வெதிக்கு ஏற்றாற்ஜபால் ஜவண்டுதல் நிவறஜவற்றுகின்றைர். 

பருவமவடந்த சபண்கவள, வீட்டின் வாயிலில் முட்டுச்ொவல என்று வழங்கப்படுகின்ற 

முக்ஜகாை வடிவக் கூவரவய அவமத்து ஏழு நாட்களுக்கு அதில் தங்க வவப்பது பாரம்பாிய 

நம்பிக்வகயாக இருந்து வருகின்றது. பிரெவித்த தாய்மார்களுக்கு ஜவம்பின் பட்வடகவள நன்கு 

ஜவகவவத்து அந்நீாிவை அருந்தக் சகாடுக்கின்றைர். பிரெவித்த தாய்மார்களின் வயிற்றுப் 

புண்கள் ஆறுவதற்கு முடக்கத்தான் கீவரவய (Cardiospermum halicacabum) ெவமத்துக் 

சகாடுக்கின்றைர். 

மலெர்களின் பாரம்பாிய மூலிவக மருத்துவம் ெிறப்பு மிக்கதாகத் திகழ்கின்றது. 

“மலெர்களுக்கு ஜநாய்கள் வருவதற்காை அறிகுறிகள் சதன்படுமாைால், காடுகளில் கிவடக்கக் 

கூடிய இயற்வக மூலிவகப் சபாருட்களாஜலஜய அதவைக் குைப்படுத்திக்சகாள்கின்றைர்.” 

(மலெர் பழங்குடிகள், ப. 152) உடலில் வலியால் உண்டாகும் வீக்கம் மற்றும் விெக்கடியால் 

உண்டாகும் வீக்கம் ஆகியவற்றிற்கு குன்றிச்செடியின் (குன்றிமைி) (Abrusprecat orius) 

இவலச்ொவற சவளிப்புறமாக வீக்கத்தின் மீது பயன்படுத்துகின்றைர். நாயுருவியின் 

(Achyranthes aspera) ஜவவர இடித்துத் ஜதனுடன் கலந்து இருமலுக்கு மருந்தாகப் 
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பயன்படுத்துகின்றைர். ஜதால் ஒவ்வாவமகளுக்கு மவல வல்லாவர (Centella asiatica) 

இவலகவள அவரத்துப் பயன்படுத்துகின்றைர். மூர்க்கந்தவல (Chromolaena odorata) 

இவலகவள சுண்ைாம்பு ஜெர்த்து அவரத்து உடற் காயங்களுக்கு மருந்தாகப் 

பயன்படுத்துகின்றைர். விெப் பூச்ெிகளால் உண்டாகும் ஜதால் அாிப்வப ொி செய்ய விடத்தவல 

(Dichrostachys cinerea) இவலகவள அவரத்துப் பூெிக் குளிக்கின்றைர். பாத சவடிப்புக்கு 

லண்டன் செடி இவலயுடன் (Lantana camara) சவங்காயம் ஜெர்த்தவரத்து சவளிப்புறமாக 

சவடிப்புகளின் மீது பூெிப் பயன்படுத்துகின்றைர். 

மலெர்களின் திருமைமுவற என்பது ெங்க இலக்கியம் காட்டுகின்ற மைமுவறவய 

ஒத்திருக்கின்றது.  

யானும் நீயும் எவ்வழி அறிதும் 

செம்புலப் சபயல் நீர் ஜபால 

அன்புவட சநஞ்ெம் தாம் கலந்தைஜவ. (குறுந்சதாவக, பா. 40)  

என்ற செய்யுளில் இடம்சபற்றுள்ள ெங்க கால மக்களின் இயற்வக மைமுவறவய ஒத்த காதல் 

மைத்வதஜய மலெர்கள் சபரும்பாலும் ஜமற்சகாண்டு வருகின்றைர். ஜகாழிகமுத்தியில் மலெர் 

குடும்பம் எது? புவலயர் குடும்பம் வது? காடர் குடும்பம் எது? என்று கண்டறிய முடியாதபடி 

காதல் திருமைங்கள் பழங்குடி இைங்கவளப் பிவைத்து வருகின்றை. மலெர்களின் 

திருமைத்வதப் பற்றிக் குறிப்பிடுவகயில் ஜக.ஏ. குைஜெகரன், “உடன் ஜபாக்குத் திருமைங்கள் 

அதிகம் நவடசபறுவது இயல்பாக உள்ளது. பின்ைர் ஊரார் கூடி அத்திருமைத்வத 

அங்கீகாிக்கின்றைர்” (தமிழக மவலயிை மக்கள், ப. 107) என்று பதிவு செய்துள்ளார். 

முந்வதய காலங்களில் காதல் வயப்பட்டவர்கள் தங்கள் காதவல சவளிப்படுத்தி 

நிற்கின்ற சபாழுதும் அல்லது சவளிப்படுகின்ற சபழுதும் சுற்றத்துப் சபாியவர்கள் 

முன்ைிவலயில் காதலர்கள் இருவருக்கும் அன்வறய திைம் செய்த உைவவ ஒஜர தட்டில் 

இட்டுக் சகாடுப்பர்; இருவரும் உைவவப் பகிர்ந்து உண்ட பின் இருவவரயும் இல்வாழ்க்வக 

ஜமற்சகாள்ள அனுமதித்துள்ளைர். மலெர்கள் இறந்தவர்கவளப் புவதக்கின்ற மரபுவடயவர்கள். 

பதிைாறாம் நாள் இறந்தவர்களுக்கு ஏழு எருக்கன் (Calotropis) இவலகளில் உைவு பவடத்து 

வழிபடுகின்றைர். இறந்தவவரத் சதய்வமாகக் கருதி குடும்பத்தாவரப் ஜபைிக்காக்குமாறு 

வைங்குகின்றைர். இச்ெடங்வக அடப்பாடுதல் என்று வழங்குகின்றைர். அாிெிவய வறுத்துப் 

சபாடி செய்து அப்சபாடிவயக் சகாண்டு வட்டம் வவரந்து அவ்வட்டத்திற்குள் எறும்வப 

விட்டு, குடும்பத்திைர் வட்டத்வதச் சுற்றி, அைிந்துள்ள ஆவடவய விாித்ஜதா அல்லது ெிறு 

துைிவய விாித்ஜதா அமர்ந்து சகாள்கின்றைர்; அாிெிவய எடுக்கும் எறும்பு யாருவடய 

துைியில் முதலில் ஏறுகின்றஜதா அவாின் மீது இறந்தவர் மிகுந்த அன்புடன் 

இருக்கிறார்/இருந்துள்ளார் என்று நம்புகின்றைர்.  

மலெர்களின் வாழ்வியலின் ஒவ்சவாறு முக்கிய நிகழ்வுகளிலும் இவெப்பாடல்கள் 

இடம்சபறுகின்றை. இருமுக முழவுக்கருவியாை திமிவலயும் (ஜதாற்கருவி) ஊதுகுழலும் 

(துவளக்கருவி) மலெர்களின் பாடலுக்கு இவெ ஜெர்க்கின்றை. இறந்தவர் ெடலத்தின் முன்பு 

பாடும் பாட்வட இழவுப்பாட்டு என்று வழங்குகின்றைர். மலெர் பழங்குடிகளின் சமாழிவய 

மலெ சமாழி என்று வழங்குகின்றைர். திராவிட சமாழிகளின் ஜவர்ச்சொற்கள் நிவறந்த மலெ 

சமாழி வாிவடிவமின்றி வழக்சகாழிந்து வருகின்றது. பண்பாட்டுக் கருவூலமாகத் திகழும் மலெ 

சமாழி அழிந்தால் மலெர் பழங்குடிகளின் தைித்துவமாை வாழ்வியலுக்கும் இடமில்லாமல் 

ஜபாகும். 

தாவர வளவமவயயும் அவற்றின் மலர்களின் வண்ைச் செழுவமவயயும் 

விலங்கிைங்களின் வவகவமவயயும் மட்டும் சகாண்டவவயல்ல காடுகளும் மவலகளும்; 

அங்கு பன்சைடுங்காலமாகப் பல்லுயிர் சபருக்கச் சூழஜலாடு இவயந்து வாழ்ந்துவரும் 
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பழங்குடிகளின் வாழ்வியவலயும் உள்ளடக்கியதுதான் காடுகளும் மவலகளும்; உலகில் 

எஞ்ெியிருக்கும் பல்லுயிர் சபருக்கத்வதப் ஜபைி வரும் பழங்குடிகளாஜலஜய காடுகள் இன்னும் 

காடுகளாகஜவ எஞ்ெியிருக்கின்றை. ஜகாழிகமுத்தி மவலகிராமத்தில் வாழ்ந்து வரும் மலெர் 

பழங்குடிகளின் அடிப்பவட வெதிகளும் உாிவமகளும் முழுவமயாகப் பூர்த்தியவடயாத 

நிவலயில் உள்ளை. பழங்குடிகள் ஜமம்பாட்டுக்சகை ஒதுக்கப்படும் நிதிவயயும் திட்டத் 

சதாகுப்புகவளயும் பழங்குடிகவளச் சென்றவடவதில் நிலவுகின்ற இவடசவளிகவள அரசு 

ஆராய்ந்து ொி செய்து பழங்குடிகளின் ெமூக ஜமம்பாட்வட உறுதிசெய்ய ஜவண்டும். 

ஜகாழிகமுத்தி மலெர் பழங்குடிகளின் பண்பாடு அங்குள்ள பல்லுயிர்ச் சூழவலத் சதாந்தரவு 

செய்யாத உயாிய பண்பாடகத் திகழ்கின்றது. ஜகாழிகமுத்தியின் உயர்ந்த 

மவலகளுக்கிவடயில் உயாிய சபாதுவமப் பண்பாட்வட பவறொற்றும் வாழ்க்வக முவறவயத் 

தவலமுவறகள் கடந்தும் கவடபிடித்து வருகின்றைர். பண்பாட்டிலிருந்துதான் சதாழில் 

முவறகவளயும் வகுத்துள்ளைர். மலெர் பழங்குடிகளின் மூதாவதயர்கள் காடுகளின் மீதும் 

கானுயிர்கள் மீதும் சகாண்டிருந்த அன்வபயும் பிவைப்வபயும் நிவலநாட்டும் சநறியில் 

யாவைக்காரர்களாகப் பைியாற்றும் மலெர்கள் யாவைகளின் பாகைாக மட்டும் இல்லாமல் 

யாவைகளின் ஒரு பாகமாகஜவ ஒன்றியுள்ளைர். மலெர்களின் பண்பாடு பிடிபட்ட காட்டு 

யாவைகவளயும் பண்படுத்தியுள்ளது. மலெர் பழங்குடிகளின் தைித்த பண்பாடும் பண்பாட்டின் 

செறிவு முழுவமவயயும் உள்ளடக்கிய மலெ சமாழியும் குன்றாமல் நிவலக்க ஜவண்டுசமைில் 

மலெர்களின் ெமூக ஜமம்பாடு உறுதிசபற ஜவண்டும். 

சதாகுப்புவர 

ஜகாழிகமுத்தி மலெர் பழங்குடிகளின் ெமூகப் பண்பாட்டு இயங்கியவல ஆய்வு செய்த 

இக்கட்டுவர பின்வரும் முடிவுகவள முன்வவக்கின்றது. முதலாவதாக, மலெர்களின் 

சபாருளாதாரம் வைத்துவறவய வமயமாகக் சகாண்டுள்ளது. ஜவட்வடத் தடுப்புக் காவலர், 

சுற்றுச்சூழல் அங்காடி, உைவகம், விடுதி பராமாிப்பாளர், மூலிவக வைப் பைியாளர் எைப் 

பல பைிகளில் ஈடுபட்டுள்ளைர். கும்கி யாவைகள் முகாமில் 25 மலெர்கள் மாவூத்துகளாகவும் 

கவாடிகளாகவும் பைியாற்றி, யாவைகவளத் தங்கள் குடும்ப உறுப்பிைராகக் கருதிப் 

பாதுகாக்கின்றைர். இவைப்புச் ொவல வெதியால் சுகாதாரக் கட்டவமப்பு ஜமம்பட்டுள்ளது. 

டாப்ெிலிப் ஆரம்ப சுகாதார வமயம், 24×7 அவெர ஊர்தி, கர்ப்பிைிப் பராமாிப்பு, குழந்வதத் 

தடுப்பூெிகள் எை நலவாழ்வு வழிகள் முவறயாகக் கவடப்பிடிக்கப்படுகின்றை. எைினும், 

நிரந்தர மின்ொரம், முவறயாை கழிப்பவற வெதிகள், வீட்டுப் பட்டா, குடும்ப அட்வட 

ஜபான்றவற்றில் இன்னும் ெவால்கள் உள்ளை. கல்வியில் வைத்துவற உதவி இருந்தாலும், 

உயர்நிவல மற்றும் ஜமல்நிவலப் படிப்வபத் சதாடர்வதில் பாகுபாடு உைர்வும் தாழ்வு 

மைப்பான்வமயும் தவடயாக உள்ளை. பட்டப்படிப்பு கைவுகள் இருந்தும் பலரால் சதாடர 

முடியாத நிவல நிலவுகிறது. மலெர்களின் பண்பாடு இயற்வகஜயாடு பின்ைிப்பிவைந்துள்ளது. 

மூங்கில் ொர்ந்த புழங்குசபாருட்கள், காட்டுக் கீவரகள், கிழங்குகள் ஜெகாிப்பு, பாரம்பாிய 

மீன்பிடி முவற, ஜதன் எடுத்தல் ஜபான்றவவ இன்றும் நீடித்துள்ளை. மூதாவதயர் வழிபாடு, 

ஆத்தஞ்ஜொியம்மன், பச்வெக்கவர அம்மன் ஜபான்ற குலசதய்வ வழிபாடுகள், உடன்ஜபாக்குத் 

திருமை முவற, புவதப்புச் ெடங்குகள், இழவுப்பாட்டு எைப் பல ெடங்கு முவறகவளப் 

பின்பற்றுகின்றைர். மலெ சமாழி வாிவடிவமின்றி வழக்சகாழிந்து வருகிறது; இது அவர்களின் 

பண்பாட்டுக் கருவூலத்திற்குப் சபரும் இழப்பாகும். இறுதியாக, மலெர்களின் வாழ்வியவலப் 

பாதுகாக்க மலெ சமாழிவய ஆவைப்படுத்துதல், நிரந்தர மின்ொரம், குடியிருப்பு உாிவமகவள 

வழங்குதல், கல்வியில் ெமத்துவமாை வாய்ப்புகவள உருவாக்குதல் ஆகியவவ அவெியமாகும். 
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[4] ஜொமசுந்தரைார்.ஜபா.ஜவ. (உ.ஆ.), குறுந்சதாவக (மூலமும் உவரயும்). கழக சவளியீடு, 

சென்வை, 1961.  

[5] ஜொமசுந்தரைார்.ஜபா.ஜவ. (உ.ஆ.), நற்றிவை (மூலமும் உவரயும்). கழக சவளியீடு, 

சென்வை, 1967.  
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ஊட்டி (ெிஞ்ஜொைா வில்ஜலஜ்) ஆஃப் ஜகாயம்புத்தூர் அண்ட் ஊட்டி டிஸ்ட்ாிக்ட்." 

இன்டர்ஜநஷைல் ேர்ைல் ஆஃப் கரண்ட் ாிெர்ச், சதாகுதி. 10, எண். 05, 2018, பக். 69328–

69340. 

[18] ஜயாகிதா ெர்மா, மஜைாரஞ்ென் ரஞ்ெித், பாிகிபண்ட்லா ஸ்ரீஜதவி, ஜபாந்தா வி. பாபு. 

"ஆக்செஸ் டு சஹல்த்ஜகர் அமாங் ட்வரபல் பாபுஜலஷன் இன் இந்தியா: எ கிராஸ்-

செக்ஷைல் ஹவுஸ்ஜஹால்ட் ெர்ஜவ." தி இன்டர்ஜநஷைல் ேர்ைல் ஆஃப் சஹல்த் 

பிளாைிங் அண்ட் ஜமஜைஜ்சமண்ட், சதாகுதி. 40, 2025, பக். 1–8. 

https://doi.org/10.1002/hpm.392  
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